TRENER PERSONALNY Z ELEMENTAMI FITNESS

Terminy
zjazdow
05 |06 | 12| 13| 19| 20| 26|27 03] 0a|10]|11 1718|2425 |07 |08 |14 |15 |21]22 2820 |05 |o06|12|13]10|20] 00| 10]16|17]23]2a
09 | 09 | 09 | 03 | 09 |09 |09 | 09| 10| 10| 20|10 |10 1202020 22|22 |2e|ae|oalas|asas]a2]t2]a2]12)12)12)o00]or]or]or]or]oz
Godziny
zajeé
g%0 - 935 z|c B |G M ulzlc cC|M
940 . 10% z|c B |G M ulzlc C M
10%° - 1115 z|c B |G M ulzlc C M
1120 - 1205 z|c B |G M ulc | c cC|M
1210 . 1255 z|c B |G z ulcl|c ClZ
1300 - 13% z|c B |G z ulcl|c ClZ
1350 - 1435 z|c B |G z ulclec z
1440 . 15% B|G U
15% - 1615
1620 - 179
1710 - 175
18% - 184
18% - 19%
PRZEDMIOT NAUCZYCIEL LICZBA GODZIN W CALOSCI NA PRZEDMIOT SYMBOL
PROWADZENIE ZAJ EC INDYWIDUALNYCH Z J. DABROWSKA 16 Z
FITNESSU Z WYKORZYSTANIEM MUZYKI
CWICZENIA SILOWE, AEROBOWE, J. DABROWSKA 24 C
ROZCIAGAJACE 1 WYCISZAJACE
BIOMECHANIKA WYSILKU A. ZYWICKA 8 B
METODY CWICZEN FITNESS J. DABROWSKA 8 M
TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH | J. BAK-MILER 8 U
PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI S. CZERWINSKA76Y 8 G




