
 TRENER PERSONALNY Z ELEMENTAMI FITNESS 
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PRZEDMIOT NAUCZYCIEL LICZBA GODZIN W CAŁOŚCI NA PRZEDMIOT SYMBOL 

PROWADZENIE ZAJĘĆ INDYWIDUALNYCH Z 

FITNESSU Z WYKORZYSTANIEM MUZYKI 

J. DĄBROWSKA 16 Z 

ĆWICZENIA SIŁOWE, AEROBOWE, 

ROZCIĄGAJĄCE I WYCISZAJĄCE 

J. DĄBROWSKA 24 C 

BIOMECHANIKA WYSIŁKU A. ŻYWICKA 8 B 

METODY ĆWICZEŃ FITNESS J. DĄBROWSKA 8 M 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI INTERPERSONALNYCH J. BĄK-MILER 8 U 

PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI S. CZERWIŃSKA76Y 8 G 


